Egenbehandlingsplan ved KOLS

	


Pasient:                               Født:
 
Fastlege:                          Telefon:
 
BEHANDLING I STABIL FASE:
Kols Gold stadium
Beste FEV1
Beste FVC
Pa O2; stabil fase
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NLS åndenødsgrad
1-11
 
 
 
Oksygenbehandling
  l/ min 
Hvile

Aktivitet

 
LEGEMIDLER (se vedlagte legemiddelliste).
Navn
Styrke
Dose
Hvor ofte?
1.
 
 
 
2.
 
 
 
3.
 
 
 
4.
 
 
 
 
 
HVA SKAL DU GJØRE VED FORVERRING?
(Tyngre pust, økt hoste med eller uten økt slimproduksjon i forhold til i hva som er vanlig.)
 
SYMPTOM
 
Stabil fase
Grønn
sone
Moderat pass
på!
Gul sone
FARE-ring
lege
Rød sone
Tungpust 
 
Som vanlig
Verre enn
vanlig
Mye verre
enn vanlig
 
Hoste
Som vanlig
Mer enn
vanlig
 
Mye verre
enn vanlig
 
Slimproduksjon
Som vanlig
Mer enn
vanlig
 
Mye verre
enn vanlig
 
Ved moderat symptomøkning
Øk dosehyppighet av luftveisutvidende medisinen. 

Dersom det er vanskelig med pulverinhalator, bør du skifte til spray på inhalasjonskammer.
Dersom liten effekt av det over - ta Prednisolon og/eller antibiotika etter avtale med din fastlege. 
Dersom ikke bedring i løpet av 1-2 døgn, ta kontakt med fastlege/legevakt.
Dosering av Prednisolontabletter ved forverrelse: 
30-40 mg daglig i 7-10 dager.
Det er ikke nødvendig med gradvis nedtrapping dersom du ikke bruker
Prednisolon over lengre perioder.
 
Antibiotika
Kontroller fargen på slimet! Hvis det har endret farge til gul-grønt og du har infeksjonstegn som feber og slapphet kan du også starte med antibiotika – eller ringe legen og drøfte behandlingen. 
Hvilket antibiotikum, dose og varighet av behandlingen må drøftes med legen på forhånd.
 
Ved alvorlige symptomer
Dersom du f.eks. ikke orker å stå opp, stelle deg, har feber, har økende
hevelser i bena, eller har fått betydelig tungpust selv i hvile:
Ta 1-2 inhalasjoner kortidsvirkende (helst spray på inhalasjonskammer) hvert 5. minutt den første timen inntil du merker effekt. 
Dersom du bruker langtidsbronkodilaterende medisin (Formoterol) kan denne tas hver halvtime.
Start med Prednisolontabletter 40 mg.
 
Ring lege, legevakt eller 113 straks.
 




